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Davamiyyat Semestrin sonunda 5

Faalhq Hor dars 5

Yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofo 10
Prezentasiya Semestr orzindo 10
Araliq imtaham Cadval iizra 30
Final imtaham Cadval iizra 40
Yekun 100

Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat faaliyyatinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin asaslari, omok miihafizasi
vo miilki miidafio) mosoalolorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyetinin tohliikesizliyinin tibbi osaslari, insan
organizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyast haqqinda, fovqgelado hallarda
zoharlonmolor vo xastolonmoalor zamani ilk yardim vo xostolora qullug, xastalik haqqinda
anlayis, miixtalif sistemlorin xastoliklorinin tesviri, hakimaqodar yardim va profilaktikasi,
gozalar vo folakatlor zamani tibbi yardim barssindaki biliklors hosr olunmugdur.

Imok miihafizasi bohsi 6zlinds istehsalatda hoyat foaliyystinin timumi masslslarini, insan-
yasayls vo is miihiti sisteminds neqativ amillori, tohliikesizlik texnikasini, yangin vo
partlayis hadisalorindo hoyat foaliyystinin tohliikasizliyini oks etdirir.

Miilkii miidafia bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolads hallarda
yaranmig goraitin qiymatlondirilmoesi vo ohalinin miihafizasi, obyektlorin isinin dayaniqligi,
rabito, xobordarligin toskili vo hoyat foaliyyetinin tohliikasizliyinin tomini, fovgolads
hadisolordon miihafizo sahasinds ohalinin hazirlanmasi haqqindaki molumatlari comloasdirir.

Kursun magsadi

Tolobolora insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyetlori vo xastoliklori hagqinda
biliklorin dyradilmasi, amak tohliikasizliyi mosolalori, miilkii-miidafia todbirlori, fovqgolade
hallarda tibbi foaliyystin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun toskili haqqindaki
molumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(6yranmonin)
naticalori

Kursun sonunda talobalor nayi bilmoalidirlar:

1. Insan organizminin inkisaf qanunauygunluglarini

2. Saglamliq va xastalik hagqinda iimumi molumatlar

3. Tipik patoloji proseslorin bazi formalarinin (hiiceyrs zodslonmasi, mikrosirkulyasiya vo
periferik gan dovraninin pozulmasi, iltihab va qizdirma) bas verma sabablarini vo gedisini

4. Insan orqanizminin ayri-ayri sistemlorinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini vo bu
sistemlorda rast golinan xastaliklori, ilk yardimin gostarilmasini

5. lIstehsalat saholorindo hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar iigiin
tohliike toradon amillori

6. Istehsalat saholorindo badboxt hadisalerin arasdirilmasini

7. Fovgoalads hallar vo onlarin bag vermas sabablarini

8. Fovgolado hadisalorin xobordar edilmasinin ndvlari va vasitolorini, fovgolads hallarda
davranis qaydalarmin oshaliys ¢atdirilmasi tisullart va yollarini

9. Fovgoalads hallarda shalinin miihafizasinin prinsiplori va iisullarini, zadslonmis insanlara
ilk tibbi yardimin gdstorilmasini

Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Darsin toskili
Fonnos aid timumi xarakterli molumatlar miihaziro zamani tolabolors gatdirilacaqdir. Tacriiba

masgoalalori zaman1 miivafiq ayani vasitalorden ds istifade etmoklo yeni movzu daha otrafli
miizakira edilocok vo talabalora praktik vardislor 6yradilacakdir. Har bir tocriilbs moggalo
darsinds tolobalora avvalki movzuya aid suallar verilocok va semestrin sonunda naticoya
osason tolabalorin foalligni qiymetlondirilocokdir. Araliq ve final imtahanlar1 Oncasi
tolobalorin manimsomoa saviyyalari quizlor vasitasilo yoxlanilacaqdir. Semestrin avvalindo
tolobalara fonnin miixtslif bélmoalorine aid prezentasiya movzular tapsirilacaqdir. Talobolor
hor bir dors orzinde miivafiq movzular iizro hazirladiqlar1 prezentasiyani toqdim
etmolidirlor.

Umumi gaydalar

Davamiyyot

Talabalorin biitiin derslards istiraki vacibdir. Tolobalor miioyysn sobablordon dorslorin
buraxilmasi (xastolik, ailo vaziyyati va s.) haqqinda malumat1 fakiilto dekanligina toqdim




etmolidirlor. 25%-don artiq dars buraxan tolobolor imtahana buraxilmur.

Gecikma

Talobs dorss 10 doqgiqodon artiq gecikmisdirss, onun ders otagina daxil olmast vo dorso
maneg¢ilik torotmasing icaza verilmir.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo vo dekanlia qabaqcadan mslumat verilon sobablorden yoxlama isinde istirak
etmayan toloba yoxlama igini novbati hofteds yaza bilor.

Imtahanlar

Toalobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagl biitiin masalsler fakiilts
rohborliyi torafindon holl olunur. Imtahanda istirak etmomo yalmz dekanligin icazosi ilo
miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagedar imtahanlardan yayinma hallarma yol verilmir .
Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarin mévzulari
tolabalors imtahandan 6nce verilir. Son imtahanda suallarin sksoriyyati araliq imtahandan
sonra kecirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Toalobonin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolabs kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tolobs bu
kursu yenidon ke¢molidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kdgiirmalor, imtahanin
gedisini pozmaq va diger qanunsuz harakatlor ) hallarinda tolobanin imtahan isi logv olunur.
Darslords davranis

Tolobs dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi iiclin miimkiin olan har seyi
etmolidir. Icazosiz damisiga, liizumsuz horokotlora vo s. qeyri-etik davranisa gotiyyan yol
verilmir.Toloba dorsdo foal sokildo istirak etmoli, lazim olduqda suallar vermali va
miizakiralorden konarda qalmamalidir.

Doars zamani mobil telefonlardan va digar elektron cihazlardan istifads qati qadagandir!

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofty

Tarix
(planlasdiriimis)

Saatlar

Mévzular Qeyd

Tibbi biliklorin 9saslari Miihazira
Life Science (hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi va tibbi biliklorin materiali
asaslari) fonni, onun voazifalari.
Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji faktorlar,
onlarin insan orqanizmina tosiri. Saglamliq vo xastolik anlayislari.
Tipik patoloji proseslorin bozi formalari (hiiceyro zodslonmasi va
iltihab). Epidemiologiyanin osaslari. Dezinfeksiya, dezinseksiya,
deratizasiya. Fovqgolado hallarda ohalinin tibbi tominati vo tibbi
xidmatin togkili. ilk tibbi yardim vo onun togkili. Giinvurma zamani
ilk yardim.
Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari. 3 1
Insan orqanizminin hiiceyro va toxumalarmin qurulus vo funksional
xlisusiyyatlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplar1 vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq va qan hazirligi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifati. Tonoffiis sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional
xiisusiyyotlori vo xastoliklori. Dayaq-harokat aparatinin morfo-
funksional xiisusiyyatleri va xastoliklori. Urayin morfo-funksional
xisusiyyotlori va xastoliklori. Sinir sistemi vo duygu tizvlari.
Endokrin sistem vo xostoliklori. Bodon horarati, nobz, arterial

tozyiq: onlarin toyini vo qiymotlondirilmasi.




Fovgolado hallarda zoadolonmis adamlara yardim, istifads
olunan dormanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi. Baglarin, votorlorin vo ozalolorin
gorilmosi vo qirilmasi. Cixiqlar, siimiik siniglari. Bu proseslor
zamam ilk tibbi yardim. Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi.
Miokard infarkti, koskin iirok (iirok astmasi, agciyor 6demi) vo
damar ¢atmamazligi zamani (bayilma, kollaps) ilk tibbi yardim.
Urayin qapali masaji. Dari {izori, dorialt1, azoladaxili va venadaxili
inyeksiyalarin yerina yetirilma tisullarinin dyradilmesi. Qapali va
aclq zodolonmolor. Zodo soku. Urok foaliyyetino tosir edon
maddolor. Damargenoldici vo spazmolitik dorman maddolori. Qanin
laxtalanmasina tosir edon maddolor. Mikroblar oleyhino islodilon
maddaslar.

Miihazira
materiali

Fovqgalads hallarda zoharlonmalar va xastaliklor zamam hokima
gador ilk yardim va xastalors iimumi qulluq. Bioloji zadalonma
ocaginda yoluxucu xastaliklor zaman ilk tibbi yardim. Qazalar
v folakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun ndvlori. Mexaniki asfiksiya zamani ilk
yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo iisullart vo onlara
ilk tibbi yardimin gdstorilmosi. Siini tonoffiisiin verilmo qaydalari.
Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Kaskin zoharlonmolords
ilk yardimin toskili. Qida zohorlonmolori zamani ilk yardim
todbirlori. “Kaskin qarin” haqqinda anlayis. Kaskin peritonit:
olamatlori, ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazli qanqrena. Yaniqlar,
donmalar, elektrozodolor: ilk tibbi yardim. Yaralar. Corrahi
infeksiya, antiseptika vo aseptika iisullart. Desmurgiya. Sidiyin
miqdart, torkibi vo xassolori. Kateterizasiya.

Miihazira
materiali

Omoyin miihafizasi.
istehsalatda hoyat faaliyyotinin iimumi masalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliikko haqqinda anlayis, omok
foaliyyatinin tomin edilmasinda profilaktik tadbirlorin rolu.
insanin yasayis va is miihitinda neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarmn insan orqanizmins tasiri, onlardan
miihafizo todbirlori. Neqativ amillorin parametrlorinin 6lglilmasi
ticiin istifads edilon cihazlar. Komfort is soraiti

Miihazira
materiali

Toahliikasizlik texnikas1 va hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyi
(elektrik tohliikasizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin
istifadasindo tohliikasizlik tadbirlari).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliliginin, mohkamliyinin
tohliikesizlikds rolu. Fordi tohliikesiz geyimlar, vasitalor vo onlarin
tohliikasizlikdo rolu.

Yangin, partlayis hadisalori va  hoyat foaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda va binada tez alovlanan va aligan maddslarin olub
olmamasinin tadqiqi.

Miihazira
materiali

Miilki miidafio

1.Miilki miiadfis haqqinda anlayis. Fovgalads hallar va onlarin
xarakteristikasi.

Respublikamizin orazisindo bas vera bilocok tobii vo texnogen
xarakterli fovgelade hallarin xarakteristikasi vo onlarin naticolari.
Horbi xarakterli fovgolado hallarin xarakteristikasi. Niiva
partlayisinin sobablori, onun canlilara zodoloyici amilleri, binalara
vo qurgulara dagidici tosiri. Is1q siialanmas1 vo bunun naticesindo
yanginlarin bas vermosi.

Miihazira
materiali

ARALIQ IMTAHANI




Radioaktiv zohorlonmo zonalari, naticolori vo ionlasdirict giialarin
insan orqanizming, cihaz vo avadanliga tosiri. Kimyovi zodslonmo
ocaqlar1 vo xarakteristikasi. Zohorloyici vo giiclii tosirli maddslor vo
onlarin insan orqanizmino tosiri. Bioloji zodslonmo ocaqlar1 vo
xarakteristikasi, insan orqanizmine tosiri vo buna qarsi karantin vo
obyervasiya rejimlorinin aparilmasi.

2.Fovgolads hallarda yaranmis soraitin qiymoatlondirilmasi.
Radioaktiv, kimyavi, yangin soraitlori hagqinda timumi anlayis, bu
soraitlorlo  olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
moalumatlar osasinda haqiqi seraitin giymatlondirilmasi, ehtimal
olunan soraitin prognozlasdirilmast ve qiymotlondirilmasi. Niive
partlayis1 vo radiasiya soviyyasinin eyni vaxtda olmasi haqqinda
imumi malumat.

Miihazira
materiali

10.

Radioaktiv maddslorlo  zohorlonmo, zohorlonmo zonasinda
stialanma dozasinin, zshorloyici maddslorin dayanigliglarinin
miloyyan edilmasi vo bu zonada tohliikkesiz qalma miiddati.
Fohlalorin, qulluqgularin, ohalinin vo dostolorin goxsi heyotinin
toyini vo miihafizo vasitolorindo qalma miiddstinin  miioyyon
edilmosi. Zohorlonmo zonasinda obyektlorin  vo  texnikanin
dayanigliglarinin  miioyyon edilmosi. Radiasiya vo kimyavi
kaosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin tosnifati, osas
xarakteristikalar1 vo onlardan istifado edilmo qaydalari. Tibbi
xidmoatin kimyovi cihazlari, toyinati vo qurulusu.

Miihazira
materiali

11.

3.Fovqgolada hallarda shalinin miihafizasi.

Fovqolado hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvelori, onlarin
vazifalari vo yaradilmasi. Fovqgslads hallarda Dovlet sistemi vo
onun 9sas vazifolori. Févgolado hallarda ohalinin miihafizesinin
asas prinsiploari va iisullari. Miilki miidafis miihafize qurgulari,
onlarin toyinati va tasnifati.Sigiacagqlar, onlarin hacmi -
planlasdirma, konstruktiv, mithondis-texnika avadanliqlart vo
siginacaqlarin is rejimlori.Sads vo radiasiya daldalanacaqlari,
onlarin mithafiza qabiliyyistlorinin yiiksaldilmasi yollari. Miihafiza
qurgularinin siilh dovriinds saxlanilmasi va istifadasi. Fovqolado
hallarda fardi vo tibbi miihafiza vasitolori, onlarin tosnifati vo
istifads edilmasi qaydalari. Fovqgolads hallarda obyektlorin is
faaliyyatinin va shalinin miihafizs rejimlari, dozometrik vo kimyavi
nazaratin toskili.

Miihazira
materiali

12.

4.Fovqgolada hallarda obyektlorin isinin dayamiqhgr (mévzuda
ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolado hallarda obyektlorin is dayaniqligt haqda anlayis,
mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq daracasinin
giymotlondirilmasi. Miilki miidafionin ~ miihondis-texniki
todbirlorinin layihslondirilmesindo normalar vo bu normalarin
hoyata kecirilmasi. Fovqolads hallarda obyektlorin is qabiliyyotinin
yiiksaldilmasi yollar1 va iisullari.

Miihazira
materiali

13.

5.Fovqgoalads hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasi
(mdvzuda ixtisasa uygun yanasma).Fovqgalads hallarin
naticalorinin aradan qaldirilmasinin nazari asaslari, barpa islorinin
ndvleri, islerin ndvbaeliliyi, ardicilligl vo morholslorlo aparilmasi.
Fovqgelado hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasina calb edilon
qiivve va vasitalar. Xilasetma vo digor toxirasalinmaz islorin
(XvoDTT) moaqsadi, terkibi ve icrasmin xiisusiyyatlori. XveDTI
aparilmasinin taktiki iisullari, istehsalat qozalar1 vo falakatlorin
naticolorinin aradan qaldirmagq {igiin qiivve va vasitalarin
gruplasdiriimast. X vo DTI icrasmin xiisusiyyatlori, tobii falakat vo
istehsalat gazalarinin naticalarini aradan qaldirarken miilki miidafia
dastalorinin faaliyyatinin tomini, arzaq va senaye mallarimnin
miihafizosi vo zerarsizlosdirilmasi. XoeDTI monovi va psixoloji
hazirligi.

Miihazira
materiali




14.

6. Fovgolado hallarda rabits, xobardarhgin taskili vo hoyat
foaliyyatinin tohliikasizliyi nin toamini. Obyektlordos, sohorlordo
rabitd vo xobardarhgin taskili.

Fovqgelado hallar zamani idaroetmo vo idaroetms montaqgolori, toyini
vo yerlosdirilmasi. idaroetmonin névlari, miilki miidafiada rabito vo
xabordarliq sistemlori, onlarin vozifslori, toskili prinsiplori vo rabito
xabordarliq vasitolori.

Miihazira
materiali

15.

Xobordarliq signallarmin verilme qaydalari, shalinin, idarsetms
orqanlarinin  vo qiivvalorin  togkili, planlasdirilmasi, tolimin
prinsiplorinin metod va formalari.

Miihazira
materiali

16.

7. Foévgolads hadisolordon miihafizo sahasindo shalinin
hazirlanmasa.

Fovqgolados hadisolordon miihafizo sahasindo ohalinin hazirlanmasi
Miilki miidafionin asas vazifalorinden biri kimi. Idaraetmo
organlarinin vo qiivvalarin fovgolado hallara hazirhigi. Isloyan va
islomayan ohaliys Miilki miidafionin dyrodilmasinin togkili,
planlasdirilmasi vo dyradilmasi. Obyektdo Miilki miidafio {izro
hazirliq planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafis rohborinin omri
va todris ilindo Miilki miidafis iizro todbirlorin toqvim planlarinin
tartibi.

Miihazira
materiali

Final imtaham

Bu tadris proqrami fonn haqqinda tam malumati 6ziinds aks etdirir vo hor hansi doyisiklik barads 6ncodon

xabar verilocakdir.




